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八ヶ岳中央農業
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強清水
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車山肩
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蓼科国際ホテル村前

石臼台別荘地
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石切場
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美濃戸口
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堀
芹ヶ沢
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明治温泉入口

辰野館前
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茅野市ホームページ
バス路線案内

東京 茅
野
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中央自動車道

中部横断
自動車道
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名神高速道路
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中央自動車道
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R299
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諏訪IC
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茅野

茅野

茅野（特急あずさ　2時間）

中央本線

（25分）

中央本線

（1時間50分）

中央本線（特急しなの）

（1時間）

東海道新幹線

（1時間20分）

北陸新幹線

（1時間10分）

バス

塩尻

佐久平東京

新大阪 名古屋

車でお越しの場合

JRでお越しの場合

JR茅野駅よりバスご利用の場合
　車山高原60分／白樺湖50分／蓼科30分／蓼科中央高原30分
　奥蓼科50～60分／八ヶ岳（美濃戸口）45分

北陸新幹線佐久平駅よりバスご利用の場合
　白樺湖70分／車山高原80分

アルピコ交通（バス）
第一交通（タクシー）
アルピコタクシー

TEL.0266-72-2151
TEL.0266-72-4161
TEL.0266-71-1181

札幌（新千歳） 　　　信州まつもと
福岡 　　　　　　　信州まつもと　　　　 茅野
神戸 　　　　　　　信州まつもと
フジドリームエアラインズ TEL.0570-55-0489
日本航空　　　　　　　　 TEL.0570-025-071

交通機関

空路情報

茅野消防署
茅野警察署
諏訪中央病院
茅野商工会議所

TEL.0266-72-0119
TEL.0266-82-0110
TEL.0266-72-1000
TEL.0266-72-2800

地元関係機関

（一社）ちの観光まちづくり推進機構
ちの旅案内所
TEL.0266-73-8550  FAX.0266-78-7310
茅野観光ナビ https://navi.chinotabi.jp/
ちの旅サイト https://chinotabi.jp/

白樺湖観光まちづくり協議会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）
www.shirakabako.com/

ちの観光協会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）

蓼科中央高原観光協会
〒391-0301 長野県茅野市北山蓼科中央高原
TEL.0266-67-4860  FAX.0266-67-4611
https://www.tateshinachuoukougen.com/

八
ヶ
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ま
ち
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諏
訪
大
社
と
国
宝
・
縄
文
土
偶

ようこそ山と湯と遊びのふるさと

ち　
　
　
　

の

蓼科観光協会
〒391-0301 長野県茅野市北山4035蓼科湖畔
TEL.0266-67-2222  FAX.0266-67-4914
https://tateshina.ne.jp/

晴ヶ峰西山観光協会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）
https://chinonet.net/nisiyama/

奥蓼科観光協会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）
https://okutateshina.com/

車山高原観光協会
〒391-0301 長野県茅野市北山3413
TEL.0266-68-2626
https://www.kurumayama.co.jp/

ビーナスラインちの観光協会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）
https://venus-chino.jp/

八ヶ岳観光協会
TEL.0266-73-8550 （ちの旅案内所）
https://mt-yatsugatake.jp/
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八
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八
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尖石縄文考古館
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八

ヶ

岳

連

峰

北横岳2480m▲

▲ 縞枯山2403m

▲双子山2224m

　　　▲
八子ヶ峰１８３３m

▲ 天狗岳2646m

蓼科山
2531m▲ 双子池■

七ッ池
■

白駒の池

苔の森

■

■

夏沢峠

▲赤岳
　2899m

▲横岳
　2830m

▲硫黄岳
　2760m

▲編笠山2524m
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阿弥陀岳2805m ▲

宮川の桜

車山高原より白樺湖を望む 盛夏の八ヶ岳

紅葉の蓼科湖

信
州
・
茅
野
は
、

４
つ
の
観
光
地
で
、
お
も
て
な
し
。

東京

長野
金沢

名古屋

茅野市

2 1

　

茅ち

野の

市し

は
、八
ヶ
岳
の
裾
野（
標
高
７
７
０ｍ
か
ら
１
２
０
０ｍ
）に
街
並
み
が
広
がって
い
ま
す
。

電
車
で
も
車
で
も
ア
ク
セ
ス
は
東
京
か
ら
約
２
時
間
、名
古
屋
か
ら
約
2.5
時
間
と
い
う
好
立
地
。

八
ヶ
岳
、蓼
科
高
原
、白
樺
湖
、車
山
と
いっ
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
観
光
地
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

● 

蓼た
て

科し
な

高
原
エ
リ
ア

　

平
均
標
高
1
0
0
0
m
を
超

え
る
蓼
科
高
原
は
、蓼
科
湖
、横

谷
渓
谷
、御み

射し
ゃ

鹿か

池い
け

な
ど
美
し

い
自
然
の
景
観
と
良
質
な
温
泉

に
恵
ま
れ
、国
内
有
数
の
避
暑

地
と
し
て
古
く
か
ら
多
く
の
人

が
訪
れ
て
い
ま
す
。数
多
く
の
文

化
人
た
ち
に
も
愛
さ
れ
、そ
の

歴
史
と
文
化
が
今
も

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

白
樺
湖・
車
山
エ
リ
ア

　
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
沿
い
に
見
渡

す
限
り
の
草
原
が
広
が
り
、絶

景
ポ
イ
ン
ト
が
点
在
し
て
い
ま

す
。夏
は
ト
レッ
キ
ン
グ
や
カ
ヌ
ー

等
、冬
は
ス
キ
ー
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

と
、一年
を
通
し
て
多
彩
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
ま
す
。

ホ
テ
ル
や
ペ
ン
シ
ョ
ン
も
多
い

総
合
リ
ゾ
ー
ト

エ
リ
ア
で
す
。

● 

ま
ち
な
か
・
里
山
エ
リ
ア

　

約
5
0
0
0
年
前
、日
本
の
中

で
最
も
多
く
の
人
々
が
暮
ら
し

て
い
た
と
い
わ
れ
る
エ
リ
ア
で
、2

体
の
国
宝
土
偶
を
は
じ
め
多
く

の
遺
跡
や
史
料
が
見
つ
かって
い

ま
す
。ま
た
日
本
最
古
の
神
社
の

ひ
と
つ
で
あ
る
諏
訪
大
社
を
は

じ
め
、寒
天
な
ど
の
食
文
化
か
ら

も
、歴
史
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。

● 

八
ヶ
岳
エ
リ
ア

　
八
ヶ
岳
は
、南
北
約
25
㎞
、
東

西
約
15
㎞
に
及
ぶ
、日
本
を
代
表

す
る
山
岳
地
帯
で
す
。南
八
ヶ
岳

は
、赤
岳
を
最
高
峰
に
個
性
豊
か

な
山
々
が
連
な
り
、登
山
の
醍
醐

味
を
堪
能
で
き
ま
す
。北
八
ヶ
岳

は
、厚
く
苔
む
し
た
木
々
に
囲
ま

れ
た
森
や
池
沼
が
多
く
、幻
想
的

で
魅
力
的
な
表
情
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。

つえ

突
つき

峠
とうげ

から眺める諏
す

訪
わ

湖
こ

・茅野市・八ヶ岳連峰

1

5
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29
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ヶ
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樺
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ま
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ち
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樺
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図

じ
ぶ
ん    
み
の

　

 

を
選
ぼ
う
！
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満
喫
の
旅

　

憧
れ
の
八
ヶ
岳
登
山
に
挑
戦
す
る
も
良
し
。リ

フ
ト
や
ロ
ー
プ
ウェイ
で
気
軽
に
山
を
目
指
す
も

良
し
。雲
上
か
ら
見
る
山
々
は
絶
景
で
す
。

　

さ
ら
に
、四
季
折
々
に
表
情
を
変
え
る
蓼
科

湖
や
白
樺
湖
、幻
想
的
な
苔
の
森
に
囲
ま
れ
た

白
駒
の
池
、迫
力
あ
る
滝
を
間
近
に
臨
む
横
谷

渓
谷
、そ
し
て
絵
画
の
よ
う
な
御み

射し
ゃ

鹿か

池い
け

な
ど
、

フ
ォ
ト
ジェニック
な
水
辺
の
風
景
も
。

　

爽
や
か
な
風
が
吹
く
高
原
で
、大
自
然
の
美

し
さ
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
促
進
の
旅

　

高
原
の
澄
ん
だ
空
気
を
吸
い
な
が
ら
白
樺
湖
の

湖
畔
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
た
り
、広
々
と
し
た
空
の
下

で
車
山
を
ト
レッ
キ
ン
グ
し
た
り
。体
力
が
つい
て
き

た
ら
、ぜ
ひ
レベル
に
合
わ
せ
て
様
々
な
ル
ー
ト
を
選

べ
る
八
ヶ
岳
登
山
に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。冬

に
は
充
実
の
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

準
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
と
し

て
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
も
注
目
さ
れ

て
い
る
茅
野
市
で
、健
康
な
体
づ

く
り
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

●ちの旅サイト ●茅野観光ナビ

　
　
　
三
昧
の
旅

　

茅
野
市
は
、た
く
さ
ん
の
源
泉
が
湧
出
す
る

温
泉
天
国
。蓼
科
温
泉
郷
を
は
じ
め
と
す
る
良

質
な
温
泉
地
を
有
し
、渓
谷
や
湖
畔
、街
道
沿

い
に
は
温
泉
を
楽
し
め
る
旅
館
や
ホ
テ
ル
、ペ
ン

シ
ョン
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

泉
質
も
さ
ま
ざ
ま
で
、美
肌
や
疲
労
回
復
、

筋
肉
痛
や
傷
に
効
く
も
の
な
ど
、そ
の
効
能
も

多
彩
。

　

日
帰
り
入
浴
が
で
き
る
施
設
も
多
く
、心
ゆ

く
ま
で
湯
め
ぐ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
探
訪
の
旅

　
は
る
か
5
0
0
0
年
以
上
前
の
縄
文
時
代

か
ら
、八
ヶ
岳
の
ふ
も
と
に
は
多
く
の
人
々
が

暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。市
内
か
ら
出
土
し
た

2
体
の
国
宝
土
偶
は
、こ
の
地
に
古
代
か
ら
高

度
な
文
化
が
花
開
い
て
い
た
証
で
す
。

　

ま
た
、天
下
の
大
祭
と
し
て
名
高
い
、七
年

に一度
の
御
柱
祭
で
知
ら
れ
る
諏
訪
大
社
は
、

日
本
最
古
の
神
社
の
ひ
と
つ
と
言
わ
れ
る
由

緒
あ
る
神
社
。他
に
も
、宿
場
町
の
名
残
や
武

田
信
玄
公
の
足
跡
な
ど
が
あ
り
、歴
史
好
き

に
は
た
ま
ら
な
い
旅
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
堪
能
の
旅

　

高
原
の
清
涼
な
空
気
と
山
か
ら
の
清
ら
か
な

伏
流
水
は
、美
味
し
い
高
原
野
菜
や
お
米
を
育
み

ま
す
。な
か
で
も
八
ヶ
岳
山
麓
は
そ
ば
の一大
産
地

と
し
て
知
ら
れ
、市
内
に
は
数
多
く
の
こ
だ
わ
り

の
そ
ば
店
が
軒
を
連
ね
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、厳
し
い
寒
さ
を
活
か
し
て
つ
く
る
寒
天

や
、冬
の
保
存
食
と
し
て
発
達
し
た
漬
物
な
ど
、茅

野
市
な
ら
で
は
の
食
文
化
が
彩
り
を
添
え
ま
す
。

こ
こ
だ
け
の「
食
」を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　

実
感
の
旅

　

茅
野
市
は
、体
験
メニュー
も
充
実
し
て
い
ま

す
。豊
か
な
自
然
の
中
で
遊
び
な
が
ら
学
ん
だ
り
、

大
地
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
作
物
を
収
穫
し
た

り
、静
か
な
環
境
で
工
芸
品
を
創
作
し
た
り
。土

地
に
生
き
る
人
と
ふ
れ
合
い
、そ
の
話
に
耳
を
傾

け
る
の
も
醍
醐
味
の
ひ
とつ
。あ
な
た
の
旅
の
思
い

出
が
、きっと
奥
深
い
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
は
高
原
で
住
み
た
い
と
考
え
て
い
る

方
も
、ま
ず
は
体
験
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
然
自
然

健
康
健
康
健
康

温
泉
温
泉
温
泉

体
験
体
験

美
味
美
味
美
味

歴
史
歴
史

さまざまな体験メ
ニューを

ご用意しています
エリア別、目的別に

観光の魅力を検索でき
ます
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八ヶ岳観光協会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）

□
防
寒
具

□
帽
子

□
タ
オ
ル

□
手
袋

□
レ
イ
ン
ウ
エ
ア

□
行
動
食（
お
菓
子
な
ど
）

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト

□
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ

□
地
図

□
コ
ン
パ
ス

□
サ
ン
グ
ラ
ス

□
時
計（
腕
時
計
）

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
財
布

□
携
帯
電
話

□
保
険
証（
身
分
証
明
）

□
登
山
靴

□
救
急
セ
ッ
ト

登山チェックリスト

八
ヶ
岳
は

山
の
楽
し
さ
と
奥
深
さ
を
教
え
て
く
れ
る

　

八
ヶ
岳
連
峰
は
南
北
約
25
㎞
に
及
ぶ

山
々
の
連
な
り
で
、そ
の
北
側
と
南
側
で

趣
が
異
な
り
ま
す
。

　

北
八
ヶ
岳
、通
称「
北
ヤ
ツ
」は
、幻
想
的

な
原
生
林
や
池
な
ど
、魅
力
的
な
風
景
を

め
ぐ
る
の
が
楽
し
い
ゾ
ー
ン
。ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
が
利
用
で
き
た
り
、山
の
中
腹
ま

で
自
動
車
で
行
け
た
り
と
、ア
ク
セ
ス
し

や
す
い
の
も
特
徴
。北
ヤ
ツ
を
き
っ
か
け

に
山
を
知
り
、山
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
た
人

も
数
知
れ
ず
。

　

一
方
南
八
ヶ
岳
、通
称「
南
ヤ
ツ
」は
、岩

稜
の
縦
走
路
が
続
く
重
厚
な
景
観
が
特

徴
。登
山
ル
ー
ト
も
多
彩
で
、初
級
者
か
ら

エ
キ
ス
パ
ー
ト
ま
で
、レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
、登
山
の
醍
醐
味
を
味
わ
え
ま
す
。

　

八
ヶ
岳
が
登
山
者
の
憧
れ
の
場
所
と
し

て
愛
さ
れ
て
い
る
理
由
は
、そ
の
多
彩
な

表
情
と
、ど
ん
な
人
で
も
受
け
入
れ
て
く

れ
る
、懐
の
深
さ
に
あ
り
ま
す
。初
め
て

登
っ
た
山
が
八
ヶ
岳
だ
っ
た
人
は
幸
せ
で

す
。き
っ
と
、登
山
を
長
く
愛
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
ら
。

主峰赤岳をはじめとする南八ヶ岳の山々

ファミリーにオススメの登山コースも

八ヶ岳エリア
北八ヶ岳・南八ヶ岳

トレッキングの備え・心構え
アルピニストに人気の八ヶ岳エリアはもちろんのこと、白樺湖・車山エリ
アの登山ルートや蓼科高原エリアの坪庭自然園や横谷峡など、茅野市
には、大自然と親しめるコースがたくさん整備されています。
しかし、標高1000mを超える地では、自然は思わぬ天気の急変もあり、
油断は禁物です。登山靴や雨具など、基本的な装備をしっかりと準備し
ましょう。天気予報も確認して、無理のないスケジュールを組むこと。自
然を決して甘く見てはいけません。特に八ヶ岳の入山時の登山計画書
は、人数分出すことを忘れずに。ときには状況を判断して、早めに下山す
る勇気も必要です。

しっかりとした装備で、
安全な登山を！

概
要

八
ヶ
岳

蓼
科
高
原

白
樺
湖
・
車
山

ま
ち
な
か
・
里
山

地
図

■■■■■■■

　　　　　　　 　

北横岳 2480m▲

▲縞枯山 2403m

▲双子山
双子池

七ッ池

▲天狗岳 2646m

白駒の池
苔の森

蓼科山
2531m▲

▲赤岳
　2899m

▲横岳
　2830m

▲硫黄岳
　2760m

▲編笠山 2524m
▲権現岳 2715m

北
八
ヶ
岳　

 

南
八
ヶ
岳

八ヶ岳エリア ■

■

■

■

中央自動車道

ＪＲ中央本線

諏訪 IC

茅野駅

ビーナスライン

湯みち街道

北八ヶ岳
ロープウェイ

メルヘン街道
(R299)

夏沢峠

阿弥陀岳 2805m▲

八

ヶ

岳

連

峰
諏訪南 IC



蓼科山　2531m
日本百名山のひとつ。富士山
のように美しいカタチから諏
訪富士とも呼ばれています。
7合目からの登山も可能で初
心者にも人気。

北横岳　2480m
ロープウェイを利用すれば、
初心者やファミリーでも気軽
に登山を楽しめます。頂上は
360度のパノラマが眺望で
きます。

 天狗岳　2646m
北八ヶ岳入門ルートとして人
気の天狗岳。東西の二峰を持
ち、その絶景はもとより、登
山口にある秘湯も人気の理
由です。

縞枯山　2403m
東西500mにわたる頂上部を
持っています。山腹の樹林が立
ち枯れ、白い横縞をつくり、縞枯
山と名づけられました。

七ツ池
火山の噴火口だったり噴火
で堰き止められた窪みだっ
たところが大小の池になり
ました。そのうちふたつの
池は、間近まで行くことが
できます。

白駒の池
アクセスが良く、国道沿
いの駐車場から原生林
の歩道を歩いて約15
分。標高2,100ｍ以上
の湖としては日本最大
です。

麦草峠
国道299号（メルヘン街道）
の最高地点（標高2127m）に
位置する峠。国道では渋峠に
次いで2番目に標高の高い
場所を通る峠です。

硫黄岳　2760m
（峰の松目の後ろ）
硫黄岳は南八ヶ岳の中で
も難易度が低く、コマクサ
などの高山植物も多く見
られ、夏は多くの登山客で
にぎわいます。

阿弥陀岳　2805m
富士山を美しく望める
山。岩場や鎖場があり、
登山技術のステップ
アップにもおすすめ。

権現岳　2715m
山頂からは、赤岳や阿弥
陀岳など人気の高い
山々を眼前に眺望でき
ます。鎖場に慣れたい初
級者～中級者にもおす
すめです。

西岳　2398m
山頂までの距離が短く、
アプローチしやすいの
が特徴。日帰り登山や
編笠山への縦走路とし
てもおすすめの山です。

横岳　2830m
八ヶ岳随一の高山植
物の群生地。横岳西壁
の大同心・小同心と呼
ばれる岩峰は圧巻。
ここを登攀するには、
ロッククライミングの
豊富な経験とテクニッ
クが必要です。

赤岳　2899m
昔から多くの登山愛好者たちを魅了する八ヶ
岳の最高峰。初級者から上級者まで、レベル
に合わせてコースが選べるのも魅力です。

編笠山　2524m
八ヶ岳のいちばん南。富士
山や南アルプス、遠く北ア
ルプスまで見渡せます。
コース中に難所が少なく、
初級者にも人気。
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八ヶ岳 エリア
北八ヶ岳・南八ヶ岳

七ッ池と南八ヶ岳の山々 高見石から白駒の池を望む

南八ヶ岳・赤岳への稜線を歩く

▲天狗岳
北八ヶ岳

南八ヶ岳

▲北横岳

▲茶臼山

●高見石

▲縞枯山

●白駒の池

夏沢峠

麦草峠

●七ツ池

▲蓼科山

茅野市から見た北八ヶ岳

▲硫黄岳

▲阿弥陀岳

▲横岳

▲赤岳

▲権現岳

▲編笠山

▲西岳

茅野市から見た南八ヶ岳

　

個
性
的
な
山
々
が
連
な
る
八
ヶ
岳
連

峰
。そ
の
美
し
い
山
容
は
、茅
野
市
の
様
々

な
エ
リ
ア
か
ら
望
む
こ
と
が
で
き
、人
々
の

目
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。

　

登
山
者
に
と
っ
て
は
、自
分
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
て
数
多
く
の
ル
ー
ト
か
ら
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
た
め
、初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン

ま
で
楽
し
め
る
八
ヶ
岳
。30
を
超
え
る
山

小
屋
が
あ
り
、登
山
中
の
休
憩
に
利
用
で

き
る
の
で
安
心
で
す
。も
ち
ろ
ん
山
小
屋

泊
も
お
す
す
め
。満
天
の
星
空
や
絶
景
の

雲
海
な
ど
、こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
風
景

に
出
会
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

季
節
や
時
間
、天
気
、登
る
ル
ー
ト
に

よ
っ
て
も
全
く
違
う
表
情
を
見
せ
る
八
ヶ

岳
の
山
々
。登
っ
た
人
は
き
っ
と
、一度
だ
け

で
な
く
何
度
で
も
挑
戦
し
た
く
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

雲海につつまれた赤岳

登
る
た
び
に
違
う
表
情
を
見
せ
る
、八
ヶ
岳
の
山
々

Kita-Yatsu
Minami-Yatsu

憧
れ
の南
八
ヶ
岳

癒
や
し
の北
八
ヶ
岳

北八ヶ岳・茶臼山をめざす

概
要

八
ヶ
岳

蓼
科
高
原

白
樺
湖
・
車
山

ま
ち
な
か
・
里
山

地
図

北八ヶ岳
ロープウェイ

ビーナスライン

メルヘン街道
（R299）

湯みち街道

夏沢峠

北八ヶ岳 ▲

▲ 南八ヶ岳

峰の松目
2568m



し
っ
と
り苔
の
楽
園

こ
け
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八ヶ岳 エリア
北八ヶ岳・南八ヶ岳

自
然
観
察
を
楽
し
も
う

　

八
ヶ
岳
に
は
1
0
0
0
種
を
超
え
る
植
物
が
貴
重
な
い
の
ち
を
輝
か

せ
て
い
ま
す
。手
で
触
れ
た
り
、持
ち
帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。自
分

の
眼
に
し
っ
か
り
と
焼
き
つ
け
、カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
、美
し
い
思
い
出

だ
け
を
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

あ
ざ
や
か
高
山
植
物

ウルップソウ／6月～7月オヤマノエンドウ／6月～7月チョウノスケソウ／7月

イワウメ／6月～7月 テガタチドリ／７月～8月コケモモ／6月～7月コマクサ／7月～8月

ツクモグサ／6月

赤岳
八ヶ岳連峰の最高峰。頂から絶景パノラマが広がります。

　

蓼
科
山
を
北
限
に
、な
だ
ら
か
な
峰
が

多
い
北
八
ヶ
岳
。苔
む
し
た
針
葉
樹
の
原

生
林
や
霧
に
包
ま
れ
た
池
沼
な
ど
、幻
想

的
な
風
景
が
多
く
見
ら
れ
、初
心
者
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
登
山
ル
ー
ト
が

多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

近
年
、白
駒
の
池
周
辺
に
自
生
す
る
多

様
な
苔
が
注
目
さ
れ
、日
本
蘚
苔
類
学
会

に
よ
っ
て「
日
本
の
貴
重
な
コ
ケ
の
森
」

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。「
苔
の
森
」に
は
遊

歩
道
も
整
備
さ
れ
、ま
る
で
森
の
精
の
よ

う
な
可
愛
い
苔
た
ち
に
出
会
え
ま
す
。水

滴
で
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
苔
が

見
ら
れ
る
、雨
の

日
の
散
策
も

お
す
す
め
。

苔
の
森
の
楽
し
み
方

　

北
八
ヶ
岳
に
は
、名
前
の
つ
い
た
10
箇
所
の「
苔
の
森
」が
あ
り
ま
す
。

生
息
す
る
苔
は
約
5
0
0
種
類
。早
朝
や
雨
の
あ
と
は
、苔
の
緑
が
鮮
や

か
で
す
。ル
ー
ペ
や
虫
眼
鏡
を
使
う
と
、苔
の
枝
分
か
れ
や
葉
の
カ
タ
チ

な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
種
類
ご
と
の
個
性
が
見
え
て
き
ま
す
。

苔の森
原生林と苔が調和した幻想的なシーンのなかを気軽に散策できます。
運が良ければオコジョに出会うことも…？

クロゴケタチハイゴケセイタカスギゴケ

コセイタカスギゴケ チシマシッポゴケムツデチョウチンゴケホソバミズゴケ

イワダレゴケ

南
八
ヶ
岳  

四
季
折
々
の
花
に
迎
え
ら
れ
、感
動
の
頂
を
目
指
す

北
八
ヶ
岳  

原
生
林
に
入
っ
て
、森
の
精
に
出
会
う

概
要

八
ヶ
岳

蓼
科
高
原

白
樺
湖
・
車
山

ま
ち
な
か
・
里
山

地
図

　

夏
沢
峠
か
ら
南
側
の
連
な
り
は
南
八
ヶ

岳
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。主
峰
の
赤
岳
を

は
じ
め
と
す
る
3
0
0
0
m
に
近
い
山
々

は
森
林
限
界
を
超
え
た
ピ
ー
ク
を
持
ち
、

そ
の
稜
線
の
ほ
と
ん
ど
が
岩
稜
帯
。日
本

有
数
の
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
岩
場
も

あ
り
ま
す
。

　

南
八
ヶ
岳
は
、首
都
圏
や
中
京
圏
か
ら

ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
場
所
で
あ
り
な
が

ら
、圧
倒
的
な
景
観
や
希
少
な
高
山
植
物

に
出
会
え
る
憧
れ
の
山
と
し
て
、登
山
家

た
ち
を
魅
了
し
て
や
み
ま
せ
ん
。



蓼科高原
エリア

名
湯･

蓼
科
温
泉
郷

人
々
の
傷
を
、

そ
し
て
心
を
癒
や
し
て
き
た

　

蓼
科
温
泉
郷
は
、古
く
か
ら
名
湯
と
し

て
知
ら
れ
、親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。開
湯

の
歴
史
を
紐
解
け
ば
、平
安
時
代
に
坂
上

田
村
麻
呂
が
発
見
し
た
と
い
う
伝
説
ま
で

あ
り
ま
す
。戦
国
時
代
に
は「
武
田
信
玄

の
隠
し
湯
」と
し
て
、太
平
洋
戦
争
中
に
は

海
軍
病
院
に
利
用
さ
れ
、湯
治
療
養
の
場

と
し
て
多
く
の
人
々
の
傷
を
癒
や
し
て
き

た
温
泉
で
す
。

　

蓼
科
温
泉
郷
の
類
ま
れ
な
効
能
に
加

え
、八
ヶ
岳
の
山
々
や
渓
谷
、緑
豊
か
な
森

と
いっ
た
美
し
い
景
観
が
、時
代
を
越
え
て

傷
つ
い
た
人
た
ち
の
体
と
心
を
癒
や
し
続

け
て
き
た
の
で
す
。

　

蓼
科
温
泉
郷
は
標
高
1
0
0
0
m
を

超
え
る
蓼
科
高
原
に
湧
出
す
る
、い
く
つ
か

の
源
泉
か
ら
な
る
温
泉
の
総
称
で
す
。蓼

科
高
原
エ
リ
ア
の「
蓼
科
」「
蓼
科
中
央
高

原
」「
奥
蓼
科
」の
そ
れ
ぞ
れ
に
泉
質
や
効

能
が
異
な
る
温
泉
が
あ
り
、エ
リ
ア
内
で
多

彩
な
温
泉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

蓼科中央高原温泉
メルヘン街道から横谷渓谷にかけて、
個性的な温泉が楽しめます。諏訪藩御
用達であった温泉を始め、横谷渓谷の
四季を満喫できる絶景露天風呂、夕焼
けを見るために設えた内風呂など、
それぞれロケーションの魅力を存分に
発揮できるよう趣向が凝らされています。
　
写真：横谷温泉旅館 巨石露天風呂

蓼科温泉
ビーナスラインに並走して流れる滝の湯川沿いに、歴史ある温泉
が湧出しています。武田信玄の隠し湯としても知られ、もっと古くは
1200年前まで時代を辿ることができます。標高およそ1300mの
高原地帯にあり、豊富な湯量と確かな効能が自慢の名湯ぞろい。
避暑地や保養地としても人気です。
　
写真：蓼科グランドホテル滝の湯  渓流露天風呂  滝岩の湯

奥蓼科温泉
奥蓼科の湯みち街道沿いに、それぞれ
泉質の異なる３つの温泉場（渋御殿
湯・渋辰野館・明治温泉）があります。
登山口に近く、多くの登山客を休ませ
る山の湯、武田信玄の負傷兵を癒やし
た薬湯、かつて湯治場として村人に愛
された湯。山間の美しい自然に囲まれ
た奥蓼科の温泉は、まさに秘湯と呼ぶ
にふさわしい趣を漂わせています。
　
写真：山の宿明治温泉 開放式露天風呂

Tateshina
Spa

■

■
■

■

北八ヶ岳ロープウェイ

横谷渓谷
御射鹿池

奥蓼科温泉郷

ビーナスライン
（蓼科） メルヘン街道

（蓼科中央高原）

中央自動車道

ＪＲ中央本線

湯みち街道
（奥蓼科）

蓼科高原エリア
蓼科・蓼科中央高原・奥蓼科

蓼科温泉のほか茅野市には、旅館・ホテルや日帰り施
設等たくさんの温泉が旅人をおもてなしいたします。
ここでは、茅野市営の公共日帰り温泉をご紹介いたし
ます。

戦前の湯治風景
　昔から蓼科温泉にはたくさん
の湯治客が訪れ、その時、馬
も温泉につかり、人間と一緒
に疲れを癒してから帰途につ
きました。
画像提供：蓼科 親湯温泉

アクアランド茅野
温泉・プールで健康管理
定休日：火曜日
茅野市ちの２６３
TEL.0266-73-1890

玉宮温泉 望岳の湯
浴室から八ヶ岳の大パノラマ
定休日：金曜日
茅野市玉川6128-2
TEL.0266-82-8833

河原温泉 河原の湯
ゆったり柳川沿いの温泉
定休日：木曜日
茅野市泉野１６１６-２
TEL.0266-79-6162

米沢温泉 塩壺の湯
温泉と冷泉との交代浴が人気
定休日：水曜日
茅野市米沢6845
TEL.0266-71-1655

金沢温泉 金鶏の湯
400年の歴史、金山に由来
定休日：水曜日
茅野市金沢2316-1
TEL.0266-82-1503

白樺湖温泉　すずらんの湯※
白樺湖畔に佇む、リゾートの湯
定休日：無休（臨時休業あり）
茅野市北山白樺湖3419-84
TEL.0266-68-3424

尖石温泉 縄文の湯
開放感たっぷりの露天風呂
定休日：月曜日
茅野市豊平4734-7821
TEL.0266-71-6080

入浴：大人600円（小人300円）
時間：9～21時（受付は20時30分まで）
※すずらんの湯のみ料金・営業時間が
　異なります。
入浴：大人700円（小人400円）
時間：10～21時（火曜は12時～、
　　　受付は20時30分まで）

茅野市の公共日帰り温泉施設
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茅野観光ナビ温泉情報
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）　
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蓼科観光協会
TEL.0266-67-2222

蓼科中央高原観光協会
TEL.0266-67-4860

蓼
科  

自
然
と
文
化
が
交
わ
る
高
原
リ
ゾ
ー
ト

坪庭自然園
火山の溶岩が固まってできた溶岩台地に自然にできた幻想的な庭園です。
冬は樹氷が、グリーンシーズンは高山植物が、訪れる人を迎えてくれます。

北八ヶ岳ロープウェイ
標高2237mまで高低差466mを約7分で一気に山頂へ。八ヶ岳、北アル
プス、南アルプス、中央アルプスと信州を代表する山々を一望できます。

蓼科湖
標高1250m、蓼科高原入口付近の静かな湖
で、四季折々素晴らしい景色をみせてくれます。

無藝荘
国際的評価の高い映画監督、小津安二郎が数々
の名作シナリオを書いた茅葺屋根の別荘です。

バラクライングリッシュガーデン
1990年、日本初の本格的英国式庭園として誕生。
草花の景観に加え、喫茶やお買物も楽しめます。

蓼科大滝
原生林の中を抜けると高さ25m、幅10mの躍
動感ある大滝と出会えます。

蓼科山聖光寺
交通安全の祈願のために建てられたお寺。標
高１２００ｍの高地に位置するため、ＧＷに満
開の桜が見られます。

さ
わ
や
かビー

ナ
ス
ラ
イ
ン

世界かんがい遺産・乙女滝
間近で水しぶきを感じる乙女滝は、江戸時代に
つくられたかんがい施設の一部です。

王滝
原生林の中に、忽然とあらわれる王滝。静と動の見事な
コントラストで、新緑と紅葉の季節が見頃です。

わ
く
わ
くメ
ル
ヘ
ン
街
道

リゾートでカフェ＆ショッピング
ドライブしていると、リゾートならではのオシャレなスポットを発見できます。地元の食材を使ったレ
ストランや、雰囲気あるカフェ、気になるクラフトショップなどに立ち寄ってみてはいかがでしょう。

屏風岩の氷瀑
大きな岩盤を滑り落ちるように水が流れる屏風
岩。冬になると、氷瀑が圧巻です。

王滝展望東屋

横谷温泉
木戸口神社

横谷峡遊歩道
トレッキングコース

●
おしどり隠しの滝

渋川

至茅野市街

●

● ●

●
王滝

●
横谷観音展望台

●一枚岩
●屏風岩

●御射鹿池

●明治温泉

●鷲岩●
霧降の滝

●乙女滝

初夏に香るオールドローズ

蓼科高原 エリア
蓼科・蓼科中央高原・奥蓼科
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か
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横
谷
渓
谷
を
真
ん
中
に
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メルヘン街道
（R299 )

湯みち街道

横谷峡入口

横谷観音入口

　
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
沿
い
に
広
が
る
蓼
科
で

は
、美
し
い
山
々
の
景
色
を
映
す
蓼
科
湖

や
、北
八
ヶ
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
手
軽
に
行

け
る
標
高
2
2
3
7
m
の
坪
庭
自
然
園

な
ど
の
豊
か
な
自
然
、そ
し
て
良
質
な
温

泉
が
、映
画
監
督
の
巨
匠
小
津
安
二
郎
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
文
化
人
に
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

涼
し
く
爽
や
か
な
風
が
吹
く
蓼
科
は
、

特
に
夏
の
避
暑
地
と
し
て
、軽
井
沢
と
並

び
称
さ
れ
て
き
た
リ
ゾ
ー
ト
地
。木
々
に
囲

ま
れ
た
ホ
テ
ル
や
温
泉
宿
で
、日
々
の
疲
れ

を
癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。

　

茅
野
市
街
地
か
ら
メ
ル
ヘ
ン
街
道
を
30

分
ほ
ど
走
る
と
、蓼
科
中
央
高
原
で
す
。迫

力
あ
る
滝
や
美
し
い
自
然
の
造
形
を
間
近

に
見
ら
れ
る
横
谷
渓
谷
を
中
心
に
、四
季

折
々
の
景
色
の
中
で
散
策
や
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
が
楽
し
め
ま
す
。

　

個
性
的
な
お
店
が
多
い
の
も
こ
こ
の
特

色
。そ
ば
に
和
食
、洋
食
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
飲
食
店
や
こ
だ
わ
り
の
カ

フ
ェ
、老
舗
旅
館
か
ら
お
し
ゃ
れ
な
ペ
ン

シ
ョ
ン
ま
で
選
べ
る
宿
泊
施
設
、高
原
な

ら
で
は
の
一
品
を
並
べ
た
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
、数
々
の
楽
し
い
お
店
が
迎
え
て
く
れ

ま
す
。



　

蓼
科
温
泉
郷
の
奥
座
敷
と
い
わ
れ
る
奥

蓼
科
は
、奥
深
い
山
の
中
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
山
間
の
温
泉
郷
。湯
み
ち
街
道
を
ゆ
け

ば
、優
し
い
表
情
の
観
音
様
が
旅
人
た
ち

を
見
守
っ
て
く
れ
ま
す
。温
泉
宿
は
ま
さ

し
く「
秘
湯
」と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
風
情

で
、古
く
か
ら
湯
治
場
と
し
て
歴
史
を
刻

ん
だ
名
湯
揃
い
。

　

ま
た
、森
の
中
に
突
然
現
れ
る
御み

射し
ゃ

鹿か

池い
け

は
、鏡
の
よ
う
な
水
面
に
映
る
景
色
が
美

し
い
、一度
は
見
た
い
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

御
み
射
しゃ
鹿
か
池
いけ

東山魁夷画伯の名画「緑響く」は、この池をモデルにして描かれました。新緑の季節だけではなく、
四季を通して「絵画」になる風景です。

昭和８年７月
御射鹿池竣工
　御射鹿池は農業用のため池としてつくられま
した。山から流れ込む冷たい水を留め、温める
ことによって、農業用水として使用できるよう
にしたのです。

ゆ
っ
た
り湯
み
ち
街
道

文
化
人
に
愛
さ
れ
る
高
原
リ
ゾ
ー
ト

交
流
の
軽
井
沢
、隠

の
蓼
科

蓼科高原 エリア
蓼科・蓼科中央高原・奥蓼科

秘湯・奥蓼科温泉
「蓼科温泉郷の奥座敷」、奥蓼科温泉。一度は浸
かってみたい秘湯・名湯揃いです。

おしどり隠しの滝
個性的な滝が見られる横谷渓谷の中で最上流に位
置する滝。大岩と水流が織りなす紋様が美しい。

小津安二郎
世界に誇る映画監督の巨匠。「東京物語」など
数々の名作で独自の撮影手法を用いて、家族
の機微を描きました。

伊藤左千夫
正岡子規に師事した歌人、アララギ派の主要
メンバー。小説『野菊の墓』の作者としても知ら
れています。

湯みち街道沿いの
観音様

画像提供：蓼科 親湯温泉

画像提供：蓼科 親湯温泉

奥蓼科観光協会
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）

蓼
科
高
原

物　
　

語

蓼科温泉道路を往来するバス
（大正中期～昭和初期頃）
蓼科温泉道路を往来するバス
（大正中期～昭和初期頃）
蓼科温泉道路を往来するバス
（大正中期～昭和初期頃）

　

蓼
科
高
原
と
い
う
土
地
は
、文
化
人
を
惹

き
寄
せ
る
不
思
議
な
魅
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。明
治
、大
正
、昭
和
に
か
け
て
、数
多
く
の

歌
人
や
作
家
、映
画
関
係
者
た
ち
が
、こ
こ
に

集
い
、交
流
し
、創
作
の
ひ
ら
め
き
を
得
ま
し

た
。彼
ら
は
、な
ぜ
蓼
科
高
原
に
魅
力
を
感
じ

た
の
で
し
ょ
う
か
。「
交
流
の
軽
井
沢
、隠

の
蓼
科
高
原
」と
呼
ぶ
方
も
い
ま
す
が
、蓼
科

高
原
に
は
、じ
っ
く
り
と
考
え
る
の
が
似
合

う
、そ
ん
な
雰
囲
気
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

蓼
科
高
原
に
魅
了
さ
れ
た
文
化
人
の
筆

頭
は「
野
菊
の
墓
」を
著
し
た
伊
藤
左
千
夫
で

す
。左
千
夫
は
蓼
科
を
訪
れ
て
か
ら
す
ぐ
こ

の
地
を
好
き
に
な
り
、「
蓼
科
山
歌
」十
首
を

詠
み
ま
し
た
。そ
の
後
、島
木
赤
彦
、斎
藤
茂

吉
、土
屋
文
明
、高
浜
虚
子
、柳
原
白
蓮
も
ま

た
、蓼
科
の
歌
や
俳
句
を
詠
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。白
蓮
は
、自
分
の
別
荘
を
持
つ
ほ
ど
蓼

科
が
お
気
に
入
り
で
し
た
。

　

そ
し
て
日
本
が
世
界
に
誇
る
映
画
監
督

の
小
津
安
二
郎
。彼
は
昭
和
三
十
一
年
か
ら

蓼
科
に
別
荘
を
借
り
、そ
こ
を「
無
藝
荘
」と

命
名
し
ま
し
た
。当
地
に
腰
を
据
え
て
シ
ナ

リ
オ
を
書
き
始
め
、数
々
の
名
作
が
こ
の
別

荘
か
ら
生
ま
れ
、数
多
く
の
映
画
人
が
こ
の

地
を
訪
れ
ま
し
た
。蓼
科
高
原
は
小
津
監
督

ゆ
か
り
の
地
と
し
て
、「
小
津
安
二
郎
記
念
・

蓼
科
高
原
映
画
祭
」を
平
成
10
年
か
ら
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

蓼
科
高
原
は
、様
々
な
文
化
人
た
ち
の
審

美
眼
に
よ
っ
て
、そ
の
魅
力
が
発
見
さ
れ
た

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

や
が
て
日
本
は
高
度
経
済
成
長
期
に
な

り
、自
動
車
大
衆
化
の
波
も
相
ま
っ
て
、観
光

レ
ジ
ャ
ー
ブ
ー
ム
が
訪
れ
ま
す
。蓼
科
高
原

で
は
別
荘
地
人
気
が
高
ま
り
、周
辺
に
ゴ
ル

フ
場
や
ス
キ
ー
場
、レ
ス
ト
ラ
ン
、カ
フ
ェ
な

ど
の
施
設
が
つ
く
ら
れ
、多
く
の
別
荘
族
や

観
光
客
で
賑
わ
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。健
康

づ
く
り
も
温
泉
だ
け
で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ

を
加
え
た
ス
タ
イ
ル
へ
と
時
代
と
と
も
に

広
が
り
ま
し
た
。

　

蓼
科
高
原
は
、こ
の
よ
う
に
数
多
く
の

人
々
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
歴
史
は

親
か
ら
子
へ
、孫
た
ち
へ
継
承
さ
れ
、今
、新

た
な
リ
ゾ
ー
ト
・
ス
タ
イ
ル
が
生
ま
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。今
ま
で
も
、そ
し
て
、こ
れ

か
ら
も
蓼
科
へ
。

蓼科高原のゴルフ場からは八ヶ岳の美しい山並みが望めます。
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奥
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ま
さ
し
く
画え

に
な
る
風
景
が
ひ
ろ
が
る
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白樺湖・車山
エリア

メルヘン街道

中央自動車道

ＪＲ中央本線

湯みち街道

白樺湖

車山
1925m

車山ビジターセンター

車山展望リフト

ビーナスライン

■▲

湖
も
山
も
、

思
い
っ
き
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

大自然を活かしたランニング／トレッキングコースで健康増進
準高地健康増進エリアである白樺湖・車山では、アスリー
トから気軽に走りたい方まで、多様なニーズに応えるコー
スが整備されています。
　写真：白樺ぐるりん　ゴムチップが敷かれ足への負担が少ない白樺
湖畔一周約3.8㎞のコース

車山高原サンライズ雲海リフト
5月から11月にかけて、日曜日を中心に早朝リフトを運行。山頂エリアから日の出と雲海の出現を待
つことができます。

車山山頂
標高1925mの山頂から360度のパノラマが
広がっています。八ヶ岳や富士山などをバック
に絶景フォトも撮影できます。

カヌー
湖面標高１４１６ｍの穏やかな白樺湖ではカヌーやカ
ヤックなどのスクールが開かれており、お子様から
大人まで安心してウォータースポーツを楽しめます。

　

隣
り
あ
う
高
原
リ
ゾ
ー
ト
、白
樺
湖
と

車
山
は
、高
原
の
澄
ん
だ
空
気
と
、山
や
湖
、

草
原
と
いった
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活
か
し
た
様
々

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
し
た
エ
リ
ア
。一年

を
通
し
て
、お
子
様
連
れ
の
ファ
ミ
リ
ー
か
ら

シ
ル
バ
ー
世
代
ま
で
幅
広
い
層
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
か
ら
、本
格
的
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
ま

で
、多
彩
な
楽
し
み
方
を
選
べ
る
の
も
魅
力

で
す
。

　

白
樺
湖
で
は
、ボ
ー
ト
や
釣
り
な
ど
、

湖
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
、広
々
と
し
た
湖

畔
の
コ
ー
ス
を
め
ぐ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ラ
ン

ニン
グ
な
ど
が
お
す
す
め
。

　

車
山
に
は
、リ
フ
ト
を
乗
り
継
い
で
い
く

気
軽
な
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
、徒
歩
で
山
頂
を

目
指
す
本
格
的
な
ト
レッ
キ
ン
グ
ま
で
、豊

富
な
コ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、大
自

然
の
空
気
を
たっぷ
り
と
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

乗馬
高原の澄んだ空気がさわやかな森の中を
乗馬でめぐってみませんか。白樺湖周辺に
は、初心者でも楽しめる施設があります。

白樺湖・車山エリア

A c t i v e

車山展望リフト
2本のリフトを乗り継げば、わずか15分で山頂
へ。お子様連れのファミリーやシニアにも人気
です。

トレッキング
白樺湖・車山高原一帯には豊富なトレッキング
コースがあり、見どころや体力に合わせて選ぶ
ことができます。

パラグライダー
鳥のように空を飛ぶ夢を実現。高原の広がりと
遠くの山々のパノラマは、唯一無二の圧倒的な
ビュー体験です。
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諏訪 IC

茅野駅

諏訪南 IC

車山気象レーダー観測所
全国に２０カ所設置されている気象レーダーの
中で最も標高が高い場所で気象を見守ってい
ます。



緑に囲まれた白樺湖
その名の通り、白樺をはじめ高原ならではの
木々に囲まれ、美しい山々が望めます。

秋の白樺湖
蓼科山を間近に望み、白樺湖の湖周に鮮やかな紅葉が
映えます。赤、黄、茶と色づく樹木の種類も多彩です。

夏のニッコウキスゲ
まさに黄色の絨毯のようにニッコウキスゲが咲きます。
車山高原SKYPARKリゾートと車山肩がビューポイント
として有名です。

　

白
樺
湖
の
静
か
な
湖
面
を
眺
め
て
い
る

と
、そ
れ
だ
け
で
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。春

の
新
緑
、夏
の
花
火
、秋
の
紅
葉
、冬
の
雪

景
色
と
そ
れ
ぞ
れ
四
季
の
移
ろ
う
表
情
が

湖
面
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。圧
倒
的
な
ス

ケ
ー
ル
の
自
然
の
中
に
身
を
置
い
て
、都
会

よ
り
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

　

車
山
を
中
心
に
草
原
が
な
だ
ら
か
に
広

が
る
高
原
は
、森
林
が
多
い
日
本
で
は
希

少
な
風
景
で
あ
り
、花
の
楽
園
で
も
あ
り

ま
す
。7
月
、ニッコ
ウ
キ
ス
ゲ
が
草
原
に
咲

き
誇
る
姿
は
圧
巻
。春
か
ら
秋
に
か
け
て

は
、な
ん
と
6
0
0
種
類
も
の
草
花
が
咲

き
乱
れ
、訪
れ
る
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

白樺湖花火大会
間近に見られる大迫力の花火大会。夜空を染
める大輪と大音響をお楽しみください。

冬の白樺湖
吐く息が白くなる氷点下の大気に包まれ、雪に覆
われた湖面は静謐な雰囲気を漂わせています。

初夏のレンゲツツジ
若草色の草原の中で、朱色を輝かせているレ
ンゲツツジ。群生している様子が特に美しい。

車山高原SKYPARKスキー場オールナイト＆花火大会
大晦日恒例のイベント。ゲレンデの銀世界と、
澄んだ空を彩る花火のコントラストに感動。

秋のススキ
全国から選ばれるススキの絶景地として上位
にランクイン。特に夕暮れ時のススキは必見！

車山神社
山頂に鳥居と社殿、周りに４本の御柱がそびえる
天空の神社。初日の出は参拝者多数。

朝靄の白樺湖
早起きすれば、幻想的な風景に出会えるかもし
れません。美しい時間帯を発見しましょう！

八臣の雫（やおみのしずく）
神が宿るといわれる八子ヶ峰。その地下水を井戸
で組み上げた天然水のスポット。

白樺湖・車山 エリア

白樺湖観光案内
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）

車山高原観光協会
TEL.0266-68-2626

2000キロ以上を旅する
アサギマダラも訪れる

美
し
い
湖
を
彩
る四
季
彩

高
原
の
中
で
移
ろ
う自
然
美

20 19

車
山  

雄
大
な
草
原
に
、美
し
く
花
模
様
が
広
が
る

白
樺
湖  

四
季
折
々
、湖
の
多
彩
な
表
情
を
味
わ
う
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白　樺　湖

ビーナスライン

ビーナスライン

至小諸・
佐久I.C.

大門峠

R152

白樺湖入口

至茅野

至車山

至蓼科

大門峠

白樺湖

至上田・佐久I．C.

P

P

南白樺湖

八子ヶ峰

白樺湖
ロイヤルヒル

池の平
スノーパーク

西白樺湖信玄御座岩●

蓼科テディベア美術館

八臣の雫

白樺湖温泉
すずらんの湯

オルゴール美術館
世界の影絵・きり絵・ガラス

●

●
●

●

●
東白樺湖

白樺リゾート池の平
ファミリーランド

至和田峠
　美ヶ原

八島湿原

車山肩

ビーナスライン
スカイライナー

R152

白樺湖

至蓼科

スカイパノラマ

霧ヶ峰富士見台

旧御射山社

至諏訪

至諏訪
踊場湿原

車山湿原

池のくるみ

霧ヶ峰
インターチェンジ

殿城分岐

山彦尾根

車山乗越

八島ヶ池
鬼ヶ泉水鎌ヶ池

鷲ヶ峰1798m
▲

ゼブラ山1776m
▲

蝶々深山
1836m▲

1925m

物見岩1780m
●

夫婦岩●

●車山神社

霧鐘塔●
蛙原●

グライダー滑走場●

車山気象レーダー
観測所●

沢渡

P

P

P
伊那丸
富士見台

車山高原宿泊施設エリア

至大門街道

車山
ビジターセンター●

P

P

P

P

P

八島ヶ原湿原

霧ヶ峰湿原

霧ヶ峰強清水

南の耳

車山肩　

車山高原

北の耳

N
車山山頂

P

ビーナスライン

空
が
近
い
！

楽
し
み
も
ワ
イ
ド
な
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

さらさらのパウダースノー、高い晴天率がこのエリアのスキー場の特徴です。
バリエーション豊かなゲレンデで、初心者から上級者まで、気持ちの良い滑りを楽しめます。

　

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
は
、茅
野
市
街
地
を
始
点
に
、蓼
科
高

原
、白
樺
湖・車
山
、霧
ヶ
峰
と
い
っ
た
絶
景
エ
リ
ア
を
通
り

抜
け
、美
ヶ
原
高
原
に
至
る
、全
長
76
㎞
の
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト

で
す
。そ
の
中
央
に
位
置
す
る
の
が
白
樺
湖・車
山
エ
リ
ア
。

標
高
1
4
0
0
m
超
の
草
原
の
中
を
走
り
抜
け
る
感
覚
は
、

ま
る
で
雲
上
ド
ラ
イ
ブ
。ク
ル
マ
好
き
だ
け
で
な
く
、誰
も

が
心
踊
る
、人
気
の
ル
ー
ト
で
す
。

蓼科テディベア美術館
世界のテディベア約11,000体を集め、テディ
ベア美術館としては世界最大規模を誇ります。

白樺リゾート池の平ファミリーランド
遊園地、美術館、温泉、バイキングなど三世代で
楽しめるアミューズメントスポットです。

八島湿原
約1万年の歴史を持つ高層湿原。歩いて約90分の
周回ルートをめぐって貴重な動植物に出会えます。

白樺湖・車山 エリア

茅野市のウィンタースポーツアクティビティ
茅野市内全エリアでウィンタースポーツのレジャー施設が充実しています。お気に入りのエリアで冬の遊びを思いっきり楽しみましょう。

雪
が
大
好
き
！
冬
を
遊
ぼ
う
！！

充
実
の
ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　

ス
キ
ー
場
が
集
ま
る
白
樺
湖
・
車
山
は

ウ
ィ
ン
タ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
楽
園
。

冬
が
訪
れ
る
と
、首
都
圏
・
中
京
圏
を
は
じ

め
日
本
中
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

茅
野
市
は
晴
天
率
が
高
く
、抜
け
る
よ
う

な
青
空
の
下
、3
6
0
度
の
絶
景
パ
ノ
ラ
マ

の
な
か
で
楽
し
む
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
は
爽
快
で
す
。良
質
の
パ
ウ
ダ
ー
ス

ノ
ー
、ナ
イ
タ
ー
設
備
や
親
子
で
楽
し
め
る

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
な
ど
、多
彩
な
ニ
ー
ズ
に
も

各
ス
キ
ー
場
が
し
っ
か
り
と
対
応
。

　

ゲ
レ
ン
デ
以
外
で
も
、樹
氷
に
出
会
え
る

専
門
ガ
イ
ド
付
き
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
な
ど
、雪
を
楽
し
む
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
が
充
実
。

　

冬
こ
そ
茅
野
市

で
、思
い
っ
き
り
遊
び

ま
し
ょ
う
！
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白樺湖周辺

視線を遮る樹木がない、大草原のビーナスラインをドライブ。

ナイター キッズパーク

スノーシュー スノーパーク

池の平スノーパーク
茅野市北山白樺湖
TEL.0266-68-2100

ピラタス蓼科スノーリゾート
茅野市北山4035-2541 
TEL.0266-67-2009

車山高原SKYPARKスキー場
茅野市北山3413
TEL.0266-68-2626
　
白樺湖ロイヤルヒル
茅野市北山3419
TEL.0266-68-2120

蓼科東急スキー場
茅野市北山鹿山4026-2 
TEL.0266-69-3245

［スキー場］

NAO ice OVAL（茅野市運動公園国際スケートセンター）
茅野市玉川500
TEL.0266-72-5815

［アイススケートリンク］ 蓼科・八ヶ岳国際自然学校
茅野市北山5513-341
TEL 0266-67-1115

［冬の野外体験］
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＝トレッキングコース
＝ビューポイント

クルマ好きが集まる車山
ビーナスラインは、日本有数の美しいドライブコー
ス。車山は広い駐車場が整備されており、毎年、
カーイベントが開催されています。



まちなか・里山
エリア

メルヘン街道

中央自動車道

ＪＲ中央本線

湯みち街道

■
■ ■ 多留姫の滝

諏訪大社
上社前宮

西茅野
カタクリ群生地

■

■

尖石縄文考古館

笹原集落

ビーナスライン
そば街道

茅野駅

諏訪 IC

諏訪南 IC

カタクリカタクリ

茅野市民館・茅野市美術館
劇場・音楽ホール、美術館、図書室、レストラン
などからなる文化複合施設。

多
た

留
る

姫
ひめ

文学自然の里
松尾芭蕉など有名な歌人の約20
の歌碑が、落差10mの滝の周辺
         に点在しています。

桜の名所がいっぱい！次々に咲き誇る桜たち
首都圏の桜が散りはじめたら注目。茅野市の桜はそれからが本番です。
標高差があるため、いくつもの桜の名所が順に開花を迎え、長い間お花見を楽し
めます。

まちなか・里山エリア
ちの・晴ヶ峰西山・ビーナスラインちの

八ヶ岳総合博物館
茅野市の自然とそこに暮らす人々の生き方に焦
点を当て自然、歴史、産業などを総合的に展示。

茅野市運動公園の桜

24 23

左：仮面の女神　右：縄文のビーナス
尖石縄文考古館では、国宝土偶2体のほか縄文遺跡から発
掘された貴重な出土品を多数展示しています。縄文ファン必
見です。

国
宝
土
偶
ニ
体
。縄
文
人
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
感
動

　

八
ヶ
岳
山
麓
か
ら
は
縄
文
時
代
の
集
落

遺
跡
が
数
多
く
発
掘
さ
れ
、約
5
0
0
0

年
前
の
縄
文
人
の
暮
ら
し
や
文
化
の
一
端

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。な
か
で
も
日
本

中
に
衝
撃
を
与
え
た
の
が
、市
内
か
ら

1
9
8
6
年
に
出
土
し
た「
縄
文
の
ビ
ー

ナ
ス
」と
2
0
0
0
年
に
出
土
し
た「
仮
面

の
女
神
」。ど
ち
ら
も
国
宝
に
指
定
さ
れ
、

尖
石
縄
文
考
古
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
絶
妙
な
造
形
美
や
独
特
な
文
化

に
魅
了
さ
れ
た
、多
く
の
観
光
客
が
来
館

し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
縄
文
時
代
の
集
落
を
再
現
し
た

与
助
尾
根
遺
跡
や
、八
ヶ
岳
の
麓
の
文
化

を
解
説
・
展
示
す
る
八
ヶ
岳
総
合
博
物
館

な
ど
が
、歴
史
好
き
の
好
奇
心
を
満
足
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

縄
文五
千
年
の
歴
史

尖石縄文考古館

茅野市桜情報

　

個
性
的
な
観
光
地
を
た
く
さ
ん
抱
え
る

茅
野
市
は
、市
街
地
で
も
標
高
7
0
0
m

を
超
え
る
高
原
都
市
で
す
。茅
野
駅
周
辺

の
ま
ち
な
か
エ
リ
ア
で
は
、駅
前
の
茅
野

市
民
館
・
美
術
館
を
は
じ
め
、駅
ビ
ル
や
商

店
街
の
多
彩
な
飲
食
店
や
シ
ョ
ッ
プ
が
、

訪
れ
る
観
光
客
を
出
迎
え
ま
す
。

　

駅
か
ら
少
し
足
を
伸
ば
す
と
、緑
豊
か

な
郊
外
が
広
が
り
ま
す
。御
柱
祭
で
有
名

な
諏
訪
大
社
の
緑
あ
ふ
れ
る
境
内
は
ぜ
ひ

訪
れ
て
ほ
し
い
場
所
。ま
た
、春
に
は
西
茅

野
で「
春
の
妖
精
」と
も
呼
ば
れ
る
カ
タ
ク

リ
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

　

田
園
風
景
が
広
が
る
里
山
エ
リ
ア
で
は
、

今
か
ら
約
5
0
0
0
年
前
の
縄
文
時
代
の

遺
跡
が
数
多
く
見
つ
か
っ
て
お
り
、な
か
で

も
尖
石
縄
文
考
古
館
で
展
示
さ
れ
て
い
る

美
し
い
国
宝
土
偶
は
必
見
。昔
な
が
ら
の
町

並
に
は
立
派
な
蔵
や
鮮
や
か
な
鏝こ
て

絵え

が
今

も
残
り
、伝
統
を
大
切
に
し
た
暮
ら
し
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。与助尾根遺跡

尖石縄文考古館の近く、縄文時代の村落の様子が再現されて
います。復元住居の数は6軒。

茅野市縄文プロジェクト

暮
ら
し
の
中
に
息
づ
く

自
然
と
文
化
に
ふ
れ
る
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●

●●

諏訪大社
上社本宮

●

神宮寺

空飛ぶ泥舟●

「水眼」の清流●

神長宮守矢史料館●
高部

中河原北

宮川学校下

中河原

茅野

宮川

茅野町

安国寺

前宮への
徒歩ルート

茅野駅
　茅野市観光案内所
　（ちの旅案内所）

木落し公園 ●
茅野市運動公園

至東京

至諏訪

●

茅野市民館
茅野市美術館

●
西茅野カタクリ群生地

J
R
中
央
線

宮川新井
新井

中央自動車道

R152

R20

川越し
公園
●

●

安国寺西

横内
中央公園

達屋酢蔵
神社
●

上
川

諏訪大社上社前宮●

高部東

前宮前

春は
桜の名所

宮
川

歴
史
あ
る
諏
訪
大
社
の
原
点
、前
宮

歩
こ
う
、巡
ろ
う
、ま
ち
な
か
エ
リ
ア

「水
すい

眼
が

」の清流
社殿の脇を流れている清流を「水眼（すいが）」
といい、参拝前の手水として利用できます。

　

信
濃
国一宮
で
あ
る
諏
訪
大
社
は
、上
社

本
宮（
諏
訪
市
）、上
社
前
宮（
茅
野
市
）、

下
社
春
宮
、下
社
秋
宮（
下
諏
訪
町
）の
四
つ

の
社
か
ら
な
る
神
社
。日
本
全
国
に一万
社

以
上
あ
る
諏
訪
神
社
の
総
本
社
で
も
あ
り

ま
す
。茅
野
市
に
あ
る
諏
訪
大
社
上
社
前

宮
は
、諏
訪
大
社
の
四
つ
の
社
の
中
で
も
最

も
歴
史
が
古
く
、諏
訪
信
仰
の
原
点
と
も

言
え
る
場
所
。高
い
木
々
と

清
涼
な
水
の
流
れ
に
囲
ま

れ
た
前
宮
は
、古
代
の
息
吹

を
感
じ
ら
れ
る
神
社
で
す
。

　

七
年
に一度
、奥
山
か
ら
神
社
の
境
内
ま

で
大
木
を
曳
い
て
き
て
建
て
る「
御
柱
祭
」。

そ
の
大
き
な
見
せ
場
で
あ
る「
木
落
し
」の

舞
台
、木
落
し
坂
も
必
見
。

　

さ
ら
に
上
社
本
宮
と
上
社
前
宮
の
間
に

位
置
す
る
神
長
官
守
矢
史
料
館
で
は
、諏

訪
大
社
の
重
要
神
事「
御
頭
祭
」の
再
現
展

示
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

御柱祭山出しの見どころ「木落し」
七年に一度の御柱祭で、勇壮な男たちが「木
落し」に果敢に挑みます。

触れられる御柱
諏訪大社の四社のなかで、4本す
べての御柱を触れてまわれるのは
「上社前宮」だけです。

諏訪大社上社前宮
諏訪大社四社のなかでも最も古く、諏訪信仰発祥の地と伝えられています。
御神体の守屋山を背に社殿が佇んでいます。

神長官守矢史料館
建築家藤森照信氏による建物は独創的なデザイ
ン。上社の神事に関する貴重な古文書を収蔵。

諏訪大社 上社本宮（諏訪市）
国重要文化財指定の十五棟はじめ、四社のなか
でも貴重な建造物が数多く残されています。

レンタサイクル
電動アシスト付き自転車を駅前で貸し出しして
います。まちなかをぐるっと巡るのに快適です。
お問い合わせ／ちの旅案内所
TEL.0266-73-8550

空飛ぶ泥舟
藤森照信氏の設計による茶室。ユニークなその
姿は人々を驚かせます。

天
高
く
そ
び
え
る
御
柱

まちなか・里山 エリア
ちの・晴ヶ峰西山・ビーナスラインちの

晴ケ峰西山観光協会
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）

神長官守矢史料館

諏訪大社

お問い合わせ／茅野TMO
TEL.0266-72-3801

26 25

茅野駅の観光案内所では、まちなかめ
ぐりに便利な2種類のマップを配布し
ています。畳んでA6サイズ、広げて
A3サイズ。ポケットに入れて、持ち歩
きましょう。
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２０１８年から茅野市運動公園をメイン
会場に「乗って・見て・体験して」大人か
ら子供まで１日中楽しめる車の祭典を
開催。市内でラリーカーを見かけたら手
を振って応援してください。

トヨタ ガズーレーシング
ラリーチャレンジ
in八ヶ岳茅野

トヨタ ガズーレーシング
ラリーチャレンジin八ヶ岳茅野



信州味屋敷
ささおか

●

信濃路
遊膳蕎麦の郷

そばきり吉成

●

●

蓼山亭●

蓼科ビーナスライン
そば街道 ●

●
●

●

● ●登美

渡辺製麺

そば処八起●
●
みつ蔵

●そば処やまなみ

●
そば庄
蓼科高原店

●
黙坊

●
しもさか

●
信州そば
田村

●

蓼科湖

メルヘン街道

手打ちそばの
呉竹房

そばきり
道玄

長寿更科

蓼科庵

北大塩口

鋳物師屋口

御座石神社

渋川橋

三五十屋

平成30年度認定商品

各
店
の
こ
だ
わ
り
が
光
る
、茅
野
市
の
そ
ば

　

晴
れ
の
日
が
多
く
、気
温
と
湿
度
が
低
い
八
ヶ
岳
山
麓
は
、甘
み

の
あ
る
美
味
し
い
そ
ば
の
栽
培
に
最
適
。そ
の
た
め
、茅
野
市
は
そ

ば
ど
こ
ろ
信
州
の
中
で
も
有
数
の
そ
ば
産
地
で
す
。江
戸
時
代
に

は
将
軍
様
に
献
上
す
る
そ
ば
が
作
ら
れ
て
い
た
、由
緒
あ
る
そ
ば

ど
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
内
に
は
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
店
が
多
く
あ
り
、

つ
や
の
あ
る
更
科
そ
ば
か
ら
力
強
い
田
舎
そ
ば
ま

で
、各
店
で
腕
に
よ
り
を
か
け
た
自
慢
の
そ
ば
が
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
多
く
の
そ
ば
店
が
並

ぶ
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
沿
い
は「
そ
ば
街
道
」と
呼
ば

れ
、食
べ
比
べ
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

旅の思い出をお裾分け
帰宅の途につく前に、楽しかった旅を思い出し
ながら、茅野のお土産を選びましょう。ホテルや
旅館の売店をはじめ、街道沿い、駅周辺の
ショップ等でさまざまな名産品を買うことがで
きます。もし選ぶのに迷ったら、茅野商工会議
所の推奨土産品マークを目印にどうぞ。

献上寒晒しそば
大寒の時期、八ヶ岳から流れ出る清流に一定期間
玄そばを浸し、それを乾燥させて土蔵で保存。かつ
て徳川家に献上された寒晒しそばを、有志たちが
復活させました。 ビ

ー
ナ
ス
ラ
イ
ンそば
街
道

風
土
が
育
ん
だ
、絶
品
の
茅
野
グ
ル
メ

まちなか・里山 エリア
ちの・晴ヶ峰西山・ビーナスラインちの

夏の咲き誇る
そばの花

献上寒晒しそば

茅野商工会議所推奨土産品

長野県寒天水産加工業協同組合

茅野市のお土産

高原野菜
セルリーは15℃～25℃が適温、水分が90％。涼しい高原の美味しい水
で育てれば、当然、美味しくなります。漬物にしても良し。また伝統野菜の
糸萱かぼちゃなど当地でしか入手できない野菜も注目です。

寒天
凍てつく寒さのなか、昔ながらの寒天づくりの光景は茅野の冬の風物詩
です。生寒天は食物繊維たっぷり、ノンカロリーのヘルシー食品。生で食
感を楽しめるのはもちろん、羊羹など加工された食品も人気です。

28 27

ビーナスラインちの観光協会
TEL.0266-73-8550（ちの旅案内所）

八ヶ岳山麓のそば畑

採れたてセルリー

茅野市産の寒天を使用した羊羹

寒天づくりの風景

寒天料理の一例

糸萱かぼちゃ

更科そば 田舎そば
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蓼科観光案内所
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芸
術
の
森
彫
刻
公
園

蓼科大滝

諏訪大社下社秋宮

諏訪大社下社春宮

至 高遠

茅野市神長官
守矢史料館
空飛ぶ泥舟

ちの旅案内所 茅野市運動公園
NAO ice OVAL

八ヶ岳総合博物館

木落し公園

茅野署

永明寺山公園

立石公園

至松本

公立諏訪東京理科大

茅野市役所

諏訪
中央病院

茅野市民館
茅野市美術館放浪美術館

西茅野
カタクリ群生地

白樺リゾート
池の平ファミリーランド

白樺湖池の平温泉

世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館

車山展望リフト

北八ヶ岳ロープウェイ

八子ケ峰公園

蓼科山
登山口 竜源橋

女の神展望台

杖突峠展望台

金沢公園

至東京 至東京

金沢小

岳麓公園

尖石縄文考古館

康耀堂美術館

与助尾根遺跡

多留姫文学自然の里

桜平
登山口

諏訪大社
上社前宮

「水眼」の清流

諏訪大社
上社本宮

ビーナスライン

横谷峡

屏風岩 王滝

霧降の滝

乙女滝

蓼科湖

白樺湖白樺湖白樺湖

御射鹿池

白駒の池

渋川

音
無
川

諏訪湖

立  科  町
下 諏 訪 町

茅
ち

野
の

市
し

原 村

諏

伊　那　市

訪 市

アクアランド茅野

米沢温泉
塩壺の湯

弓振公園

八ヶ岳中央
農業実践大学校

美濃戸口
美濃戸
登山口

大清水

お茶清水花蒔公園

おしどり隠しの滝

唐沢鉱泉
登山口

蓼科・八ヶ岳
国際自然学校

渋の湯
登山口

唐沢鉱泉

麦草峠
（冬期通行止）

至佐久
八千穂I.C

夏沢峠

池の平スノーパーク

しらかば2in1スキー場

蓼科東急スキー場

玉宮温泉
望岳の湯

立場岳立場岳
232370370

車山気象レーダー観測所

車山高原SKYPARKリゾート

白樺湖温泉
すずらんの湯

八臣の雫

蓼科テディベア美術館

プール平
蓼科温泉共同浴場

蓼科中央高原観光案内所
バラクラ
イングリッシュガーデン

文
文

文

文

文

尖石温泉
縄文の湯

八ヶ岳エコーライン 三井の森
蓼科GC

蓼科高原
CC

蓼科東急
GC

フォレストCC 三井の森

鹿島南蓼科GC

湯みち街道

メルヘン街道

蓼科高原美術館

ピラタス
蓼科スノーリゾート

中央本線

金沢温泉 金鶏の湯

白樺湖
ロイヤルヒルスキー場

音無の湯

湯川温泉
河童の湯

河原温泉
河原の湯

蓼科温泉

奥蓼科温泉

蓼科中央高原温泉

石遊の湯

無藝荘

御柱街道

大　
門　
街　
道
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至松本


